
住民健康講座 
 

 

 

令和 7年 

日時 11月 1日   14時～15時 50分 
※受付１３時４５分から     

場所 倉吉交流プラザ（視聴覚ホール） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主  催 鳥取県中部医師会 

鳥取県糖尿病対策推進会議（鳥取県医師会）  

問合せ先 鳥取県中部医師会 ☎ 0858-23-1321  

・参加希望の方は 10月 30日（木）までに FAXまたは電話で申し込みをお願いいたします。 

 

＜ 糖尿病予防講演会 （FAX申し込み書）＞ 

お申し込み ▷▷▷ 中部医師会 FAX（0858）23-1323 

氏名 ご住所 お電話番号 

   

   

※申し込みの際にご記入いただきました個人情報はフォーラム以外の目的には使用いたしません。 

土  

倉吉市駄経寺町 187-1 ☎ 47-1181 

≪ 講 演 ≫ 

１.「運動と糖代謝について」  

鳥取県立厚生病院 内科部長 村脇あゆみ先生 

2．「今より少しだけ、からだを動かしてみませんか」  

三朝温泉病院  理学療法士  山口洋司 氏 

入場無料 

糖尿病予防講演会 


