
第６回

生活習慣病にならないために
血液サラサラをめざして

―基調講演―

「歳と共に、血管は傷む」
鳥取県立厚生病院 外科

浜崎 尚文 先生

―シンポジウム―
コーディネーター 青木 哲哉 先生

生活習慣病予防の運動 清水病院 遠藤 直哉 氏●

血液サラサラの食事 三朝温泉病院 福井 淑子 氏●

心臓病と動脈瘤の治療を経験して 道祖尾孝康 氏●

日 時 平成２３年１１月２７日（日） 午後２時～

場 所 倉吉未来中心 セミナールーム１

参 加 料 無 料

主 催 鳥取県中部医師会

後 援 倉吉市/琴浦町/湯梨浜町/北栄町/三朝町
鳥取県中部歯科医師会/鳥取県薬剤師会中部支部


